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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MICHELE BISOGNI 

E-mail  Michele.bisogni@libero.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   Da Luglio 2016 a giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Watford FC 

• Tipo di azienda o settore  Squadra di calcio professionistica 

• Tipo di impiego  Consulente nutrizionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Alimentazione, integrazione e supplementazione di tutta la squadra. Analisi degli esami 
ematochimici, valutazione funzionale dell’atleta 

 

• Date (da – a)   Da Luglio 2016 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ac Perugia Calcio 

• Tipo di azienda o settore  Squadra di calcio professionistica 

• Tipo di impiego  Medico sociale addetto alla prima squadra.  

• Principali mansioni e responsabilità  Salvaguardia della salute e della integrità psicofisica dell’atleta. 

 

• Date (da – a) 

  

 Da Luglio 2016 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Muoversi 

• Tipo di azienda o settore  Centro privato  

• Tipo di impiego  Responsabile medico sportivo  

• Principali mansioni e responsabilità  Prescrizione individualizzata dell’esercizio fisico, visite traumatologiche e riabilitative, piani 
nutrizionali per lo sportivo, valutazione funzionale dell’atleta 

 
• Date (da – a)   Da Luglio 2016 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Performance 2 

• Tipo di azienda o settore  Centro privato accreditato di medicina dello sport 

• Tipo di impiego  Medico sportivo  

• Principali mansioni e responsabilità  Idoneità agonistiche e non agonistiche 

 

  

• Date (da – a)   Da Luglio 2011 a giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ac Siena Calcio e Robur Siena Calcio 

• Tipo di azienda o settore  Squadra di calcio professionistica 

• Tipo di impiego  Medico sociale. Nella stagione 2013-2014 medico sociale della squadra Primavera 

• Principali mansioni e responsabilità  Salvaguardia della salute e della integrità psicofisica dell’atleta. 

 

• Date (da – a)   Da Luglio 2011 a oggi 

mailto:Michele.bisogni@libero.it


Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ BISOGNI, michele ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cus Siena Judo 

• Tipo di azienda o settore  Squadra di Judo dilettantistica 

• Tipo di impiego  Medico sociale.  

• Principali mansioni e responsabilità  Salvaguardia della salute e della integrità psicofisica dell’atleta. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  AA 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master Internazionale “Riabilitazione e rieducazione funzionale nello sport – gestione in 
team dell’atleta infortunato” Edi-ermes 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Conoscenze teoriche-pratiche, scientifiche e professionali relative alla diagnosi, clinica, 
trattamento, riabilitazione e ritorno in campo dell’atleta infortunato. Gestione delle più frequenti 
problematiche in ambito sportivo, dall’infortunio alla ripresa dell’attività, operando, secondo 
quanto previsto dalle norme vigenti, nel team tecnico-sanitario con competenza e 
professionalità. 

 

• Date (da – a)  Da Giugno 2011 a Luiglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Medico in formazione specialistica in Medicina dello Sport; Università degli studi di Firenze – 
Facoltà di Medicina e chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze teoriche, scientifiche e professionali relative alla medicina delle attività fisico-
motorie e sportive, con prevalente interesse alla tutela della salute dei praticanti tali attività in 
condizioni fisiologiche e patologiche. Fisiopatologia delle attività motorie e valutazione 
funzionale. Diagnostica e  clinica legate all'attività motorie. Alimentazione nello sportivo. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in medicina dello Sport 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Siena – Esame di stato per abilitazione all’esercizio della professione di 
medico-chirurgo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze di meccanismi fisiopatologici, clinica, prevenzione e  terapia. 
Capacità nell'applicare  le  conoscenze biomediche  e  cliniche alla pratica medica e nel 
risolvere questioni di  deontologia  professionale  e   di  etica medica. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo con votazione 270/270  

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2004 a Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Siena – Laurea magistrale in medicina e chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze di meccanismi fisiopatologici, clinica, prevenzione e  terapia. 
Capacità nell'applicare  le  conoscenze biomediche  e  cliniche alla pratica medica e nel 
risolvere questioni di  deontologia  professionale  e   di  etica medica. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia in data 20/06/2010 con votazione 
110/110 e Lode. 

Titolo della tesi: “Effetti delle variazioni dell’indice glicemico glicemico sulle capacità attentive: 
studio su atleti in laboratorio e sul campo di gara”. Relatore Chiar.mo Prof Giuliano Fontani,  

 

• Date (da – a)  As 1999 – 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico Galileo Galilei 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valida preparazione culturale prevalentemente scientifica, arricchita da solide basi di carattere 
umanistico e con un approfondimento di cinque anni di una lingua inglese. Conoscenza dei 
linguaggi, delle teorie, dei principi e dei sistemi concettuali dell’area scientifica. Capacità di 
lettura e di analisi di fenomeni scientifici e fonti letterarie. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica, con votazione 100/100 
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• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 Partecipazione a diversi corsi e congressi in ambito sanitario, con pertinenza medico-sportiva 
quali:  
Roma, 5-6 Marzo 2010  – “Science in Nutrtion, 2nd International Congress” 

Arezzo,24-25 Aprile 2010  – “Taping Kinesiologico applicato alla pratica sportiva” 

Firenze, 6-7 Otteobre  2010  – “2nd European Meeting on sports  medicine and exercise” 

Firenze, 27 Novembre 2010  – “Nutrizione e preparazione negli sport di squadra ed ultraendurance” 

Montecatini Terme, 29-30 Aprile 2011 – “Forum di medicina e scienza dello sport” 

Firenze, 27-28 Aprile 2012 – “Forum di medicina e scienza dello sport” 

Torino-Plateau Rosà, 16-20 Aprile 2012 -  “Fisiologia degli ambienti straordinari: risposte acute ed adattamenti 
dell’organismo all’altitudine” 

Siena, 25-26 Maggio 2012 – “Corso per soci aggregati – FMSI” 

Roma, 27-30 Settembre 2012 - “XXXII Congresso Mondiale di Medicina dello sport”  

Firenze, 26-27 Ottobre 2012 – “Convegno nazionale SINSeB: Advances in nutrition and training in soccer” 

Tirrenia, Centro Coni 16-17 Novembre 2012 – “Corso DCO - FMSI” 

Lucca, 12 gennaio 2013 – “L’elettrocardiografia dell’atleta: incontro con gli esperti - FMSI” 

Roma, marzo-maggio 2013 – “Corso L’alimentazione nell’attività fisica e nello sport - IAF” 

Monteriggioni, 25 maggio 2013 – “L’approccio nutrizionale nel praticante attività sportiva - FMSI” 

Ponteassive, 19 luglio 2013 – “Corso Base Akern: Introduzione alla metodica BIA: basi teoriche e pratiche dei principali 
come e perché legati all’analisi di composizione corporea” 

Milano, 4-6 ottobre 2013 – “Corso infiltrazioni articolari secondo Cyriax – Ediermes” 

Siena, 7 dicembre 2013 - “ BLSD 

Empoli, 31 gennaio-1 febbraio 2014 - “ Integratori e sport – SinSeb” 

Milano, 16  febbraio 2014 – “Come, dove e perché infiltrare la colonna dorsale, cervicale e il torace – Ediermes”  

Siena, 12 aprile 2014 “ La spalla oggi – Dr. Di Giacomo” 

Online, 24 aprile 2014 – “ECG interpretation in atletes – BMJ Learning” 

Coverciano, 22-23 Maggio 2014 – “La gestione delle lesion muscolari nel calciatore” 

Marsciano, 16-18 Giugno 2014 – “Esecutore Advanced life support”” 

Online, 10 luglio 2014 – “Mesoterapia, il consenso informato – Società Italiana Mesoterapia” 

Online, 14 luglio 2014 – “Mesoterapia nel trattamento del dolore localizzato – Società Italiana Mesoterapia” 

Siena, 11 ottobre 2014 - “ Nuove acquisizioni in diagnostica, terapia e riabilitazione dello sportivo” 
Siena, 8 novembre 2014 - “Corso di aggiornamento in cardiologia dello sport: Morte cardiaca improvvisa nell’atleta: 
possiamo prevenirla?” 

Bagno a Ripoli (FI), 13 Dicembree 2014 - “La prescrizione dell’esercizio fisico - FIMS” 

Milano, 31 gennaio – 1 febbraio e 28 febbraio-1 marzo 2015 – “Dry needling for miofascial trigger points - Ediermes” 

Padova, 6-8 marzo e 15-17 maggio 2015 - “Corso di formazione in mesoterapia antalgica per il dolore muscolo 
scheletrico – AIRAS” 

Firenze, 26-27 Marzo 2015 – 6th European Meeting on sports medicine and exercise 

Lucca, 18 giugno 2015 – “Infiltrando…clinica e pratica. The Knee challenge – PKG”. 

Firenze, 7 settembre 2015 – “Congresso commissione regionale di appello 2007/2013” 

Lucca, 2-3 Ottobre 2015 – I° Convegno nazionale polidisciplinare in medicna dello sport overuse e sport” 

Lucca, 14 Dicembre 2015 – “Corso piede e sport” 

Roma, 29-30 gennaio 2016 – “III International congress: Sport Traumatology The Battle” 

Arezzo, 5 gennaio 2016 – “La idoneità sportiva non agonistica. Facoltà certificatoria” 

Ferrara, 6-7 gennaio 2016 – “Corso teorico e pratico di proloterapia. Modulo arto superiore – Sipro” 

Roma, 26-27 Febbraio 2016 – “Corso per docenti PSS-D – FMSI” 

Pavia, 11-12 Marzo 2016 – “AFA days” 

Roma, 31 Marzo-1 Aprile – “Corso avanzato di elettrocadiografia clinica deduttiva. L’ecg nel cuore normale, nelle 
cardiopatie e nelle aritmie” 

Roma, 2-3 Aprile 2016 – “ Body composition conference” 

Ferrara, 9-10 Aprile 2016 – “Corso teorico e pratico di proloterapia. Modulo arto inferiore – Sipro” 

Creta, 3-5 Giugno 2016 – “Prolotherapy workshop: Greece prolotherapy mission” 

Ferrara, 5-6 Novembre 2016 – “Corso teorico e pratico di proloterapia. Modulo colonna vertebrale – Sipro” 

Chianciano Terme, 18 Febbraio 2017 – “Medicina personalizzata e prevenzione: La riduzione del rischio come 
obiettivo clinico e sociale - UPMC 

Poggibonsi, 20 Maggio 2017 – “Prevenzione, terapia e riabilitazione sportiva delle lesioni muscolari” 

Creta, 4-9 Giugno 2017 – “European prolotherapy mission” 

Corso FAD, 10 Giugno 2017 – “Esercizio fisico e salute - SAEPE” 

Spoleto, 6 Luglio 2017 – “Corso pratico di elettrocardiografia: criteri di registrazione, analisi ed interpretazione del 
tracciato – FIMS 

Verona, 11 Ottobre 2017 – “Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere – ICLO” 

Roma, 3-4 Novembre 2017 – “Corso teorico pratico di interventistica muscolo scheletrica eco-guidata” 

Siena, 11 Novembre 2017- “BLSD-Primo soccorso e defibrillazione precoce nell’arresto cardiaco dell’adulto – Ordine 
medici di Siena 

Perugia, 24 Novembre 2017– “Corso di terapia infiltrativa con guida ecografica – FMSI 

Corso FAD, 20 Dicembre 2017 – “Il dolore femoro-rotuleo: anatomia, biomeccanica ed opzioni di trattamento” 

Chianciano, 3 Maggio, 2018 –“Esercizio fisico come strumento di prevenzione e cura: oltre il concetto di riabilitazione – 

http://www.ediacademy.it/index.php/corsi-residenziali/1135-come-dove-e-perche-infiltrare-la-colonna-dorsale-cervicale-e-il-torace.html
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UPMC” 

Assisi, 11-12 Maggio 2018 – “Terapia infiltrativa ecoguidata nella medicina sportiva e veterinaria. Sinergia di 
riabilitazione- ETUGI” 

Roma, 8-10 Giugno 2018 – “Valutazione della composizione corporea- OSCM” 

Corso FAD, 24 agosto  2018 – “Nutrizione e sport – approcci classici ed altre frontiere- IAF” 

Firenze, 29 settembre 2018 – “Il test ergometrico in medicina dello sport- FMSI” 

Corso FAD, 25 Gennaio 2019 – “Gli esami diagnostici essenziali di laboratorio - SAEPE” 

Sinalunga, 13 marzo 2019 – “Percorsi di ecografia dell’apparato locomotore – 360 medicinasportservizi” 

Siena, 22-23 marzo 2019 – “Cuore e Sport: tra competizione e prevenzione” 

Siena, 10 Luglio 2019- “BLSD-Primo soccorso e defibrillazione precoce nell’arresto cardiaco dell’adulto – Ordine medici 
di Siena 

Prato, 12 ottobre 2019 – “La valutazione dell'apparato respiratorio in ambito medico sportivo” 

Corso FAD, 25 ottobre 2019  - “Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle competenze» 

Bologna, Dicembre 2019 – Gennaio 2020 “Corso di ecografia muscolo scheletrica - Scuola specialistica di ecografia 
muscolo-articolare SIUMB” 

Corso FAD, 19 marzo 2020 – “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento“ 

Corso FAD, 20 marzo 2020 – “Agire d’anticipo nella real life per ridurre il rischio cardiovascolare e oncologico”  

Corso FAD, 5 maggio 2020 – “La salute mentale al tempo di COVID-19” 

Corso FAD, 20 giugno 2020 – “La patologia della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi al trattamento - IKOS ECM” 

Corso FAD, 9-10 novembre 2020 – “Corso teorico avanzato ecografia muscolo-scheletrica - SIUMB” 

Corso FAD, 21 gennaio 2021 – “Il test ergometrico massimale in medicina dello sport - FMSI” 

Corso FAD, 6-20 luglio 2021 –“ MSK Ultrasound of Muscles in Trauma – sonoskills” 

Pisa, Maggio 2021– Novembre 2021 “Corso di perfezionamento universitario in ecografia muscolo scheletrica – 
Università di Pisa” 

Siena, 13 Novembre 2021- “BLSD-Primo soccorso e defibrillazione precoce nell’arresto cardiaco dell’adulto – Ordine 
medici di Siena 

Webinar, 1 Maggio 2022- “Pains and needles: a virtual interventional msk ulctrasound conference” 

 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 Partecipazione, con qualifica di relatore, a diversi corsi e congressi in ambito sanitario, con 
pertinenza medico-sportiva quali:  

Camaiore, 8 Novembre 2015 – “Composizione corporea: pratica - FIPE” 

Roma, 27 Novembre 2016 – “Composizione corporea: pratica - FIPE” 

Parma, 12 Febbraio 2016 – “Composizione corporea: pratica - FIPE” 

Roma, 6 Marzo 2016 – “Composizione corporea: pratica - FIPE” 

Siena, 21 Maggio 2016 – “Alimentazione: dagli aspetti patologici alla promozione del benessere” 

 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE  (Certificazione PET e FIRST da parte dell’ Università di Cambrige ESOL Examination) 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Gestione in team dell’atleta infortunato, riabilitazione e rieducazione funzionale nello sport –  

Società sportiva professionistica: Ac Perugia Calcio 

Società sportiva professionistica: Watford FC 

Società sportiva professionistica: Ac Siena 

Società sportiva dilettantistica: Robur Siena 

Società sportiva dilettantistica: Cus Siena Judo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Consigliere eletto dall’assemblea dei Soci – Quadriennio 2011-2015 e quadriennio 2015-2019 – 
Consiglio direttivo del Cus Siena 

Membro del Panathlon International Siena Junior, dal 2012 al 2017 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottime capacità di utilizzo del pc, Office e di Internet (certificazione ECDL).  
Ottime capacità di utilizzo della strumentazione in dotazione al reparto  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Qualifica di aspirante allenatore di Judo dal 2008  
 
PUBBLICAZIONI 
Fontani G, Migliorini S, Lodi. L, Andre. P, De Martino. E, Bisogni. M, Casini. M, Benocci. R, 
“Correlati neurofisiologici dei processi di anticipazione motoria” 6° International Symposium on 
Traditional Karate Budo Arts and Combat Sports,Atti convegno, 13,Milano, 7-8 May 2011  
 
Abstract Fontani G, Migliorini S, De Martino. E, Bisogni. “Correlati neurofisiologici dei processi di 
anticipazione motoria”, 2nd Science and Nutrition, Roma 
 
 
Abstract: Nuti R, Merlotti D, Bisogni M, Franci B, Campagna S, Cresti L, Beltrami M, Stolakis K, 
Rotatori S, Causarano A, Gennari L “Variation in Bone Turnover Markers in Professional Sport 
Players During Training is Mediated by Changes in Sclerostin Levels” ASBMR 2013 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B dal 2003. 
 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri Provincia di Siena da Marzo 2011. 
N° 4559 

Socio ordinario FMSI dal 2012 

Socio della Società Italiana di Mesoterapia dal 2014 

Socio della Società Italiana di Proloterapia dal 2015 

Socio SIUMB dal 2020 

 

 

 

 
 


