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 Curriculum Vitae dott.ssa Sonia Castelli  

 

  

  

  

  

  

    

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Istruzione e formazione  

1995 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Torino con votazione 110/110 
 

1997-1999   Diploma di “Medicina Manuale”. Torino, Scuola Biennale di Perfezionamento in Medicina Manipolativa    
e  corso di “Auricoloterapia” presso Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche 

 
 

  Diploma di “Posturologia” rilasciato dal Collegio Internazionale di Studi della Statica di Marsiglia e Corso  

teorico-pratico di “Podologia e Statica” a Torino presso la Scuola di Aggiornamento e Perfezionamento in  

Terapie Naturali e Fisiche. 

 

  Diploma in “Omeopatia classica” rilasciato da S.M.B Milano Anni 1997,1998, 1999. 

 

1999 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso Università degli Studi di Torino con 
votazione 70/70 con lode 

2000   Corso di Diagnosi e Terapia Meccanica sec. Mc Kenzie per la lombalgia 

 

2001-2003   Master Universitario  in “Riabilitazione Pediatrica" a Bologna  

  

 Corso di specializzazione “Ausili ad elevata tecnologia per la comunicazione e l’interazione con 

l’ambiente” presso Università degli studi di Bologna 

 
 2002-2003 

   

Corso di “Neuralterapia I°, II°, III° livello”presso la Società Italiana di Medicina Funzionale a Torino  

 

 Socio Fondatore dell' ”Associazione italiana di Ricerca in Terapia Neurale e Neuro-modulazione” 

Roma  
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2002-2004 

 Corso di formazione sulla "Gestione integrata del paziente affetto da insufficienza ventilatoria" presso 

Azienda Ospedaliera San Luigi a Torino  

 Corso : “Test di funzionalità respiratoria: dalla teoria alla pratica” presso Azienda Ospedaliera San Luigi 

a Torino  

 "La ventilazione meccanica non invasiva" presso Azienda Ospedaliera San Luigi a Torino  

2004-2010 
 Attività di docenza universitaria in corsi di specializzazione post-laurea sulle “Ortesi nelle patologie 

ortopediche minore” e su “La corretta dispensazione di presidi ortopedici in farmacia” presso l'Universita 

degli Studi di Farmacia a Torino e Napoli  

2007 
 Corso ALS “Advance life support” presso Azienda Ospedaliera San Luigi a Torino  

2009 
 Corso “La Relazione che Cura” presso Azienda Ospedaliera San Luigi a Torino  

2009-2010  Corso di “Agopuntura omotossicologica” presso Associazione Medica Italiana di Omotossicologia a 

Genova  

 
2010 

 Corso nazionale teorico-pratico sulle “Malattie metaboliche dell'osso” organizzato dall'Università degli 

Studi di Torino  

2010-2011  Corso di “Omeopatia miasmatica costituzionale hannemaniana” presso Associazione di Studio Dottrina 

Hannemaniana Torino  

2011  Corso di “Kinesiologia applicata” presso Associazione Medica Italiana di Omotossicologia a Torino   

2012-2013 
 
 
                                                     

 Corso di Medicina funzionale Regolatoria 

 Corso di Medicina Integrata Milano 

2015-2017  Diploma interuniversitario “Neuro-auricoloterapia”  Torino 

2017-2018 Corso di “Terapia Craniosacrale” I° e II° livello Upledger Montegrotto 

Corso teorico-pratico in “Terapia con Onde d'urto” SITOD Bologna 

2020-2021 Corso di formazione I e II livello ozonoterapia 
Federazione Italiana Ozonoterapia Brescia 
 

2021-2022 Corso di Proloterapia  
Società Italiana Proloterapia Ferrara 
Corso di Neuroproloterapia 
SIPRO Atene 

2023-2025 Corso di Medicina Antroposofica 
SIMA Roncegno 

Esperienza professionale  
  

Date Dal 16/09/2009 ad oggi Medico Specialista Fisiatra Convenzionato  

Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista in Convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale a tempo indeterminato   

Principali attività e responsabilità Attività ambulatoriale, domiciliare e consulenze in Ospedale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Torino 3 Venaria Reale Corso Machiavelli 150 

Tipo di attività o settore Medico specialista Fisiatra 
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Date Dal 2003 al 2009  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico Fisiatra I° Livello  

Principali attività e responsabilità Gestione della disabilità complessa dei pazienti ricoverati presso il Reparto di Riabilitazione Cardio-
Respiratoria; attività di Day Hospital dei pazienti in ventilazione meccanica non invasiva; attività 
ambulatoriale fisiatrica generale e specialistica nel trattamento del dolore osteoarticolare. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Ospedaliera San Luigi Gonzaga Regione Gonzole Orbassano Torino 

Tipo di attività o settore Riabilitazione 3° livello 

  

Date Dal 2000 al 2003  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico Fisiatra I° Livello  

Principali attività e responsabilità Attività fisiatrica ambulatoriale, domiciliare e ospedaliera con gestione dei pazienti ricoverati presso il 
Reparto di Riabilitazione. Esperienza elettiva con le disabilita' ortopediche e neurologiche in età 
evolutiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale Asti  

Tipo di attività o settore Riabilitazione 2° livello 
  

Altra(e) lingua(e) inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Livello intermedio  Livello intermedio  Livello intermedio  Livello intermedio  Livello intermedio 

            

  

  

  
  

Competenze specifiche Specializzata nel trattamento antalgico delle patologie osteo-articolari attraverso la neuro-

modulazione (neuralterapia), l'omeotossipuntura e la neuro-auricoloterapia; integra tali tecniche  con 

la riprogrammazione posturale per la prevenzione delle recidive, e con la cura globale della persona, 

attraverso l'alimentazione ed il riequilibrio somato-emozionale (omeopatia e auricoloterapia). 

  

  
  

 


